Chromium la g1? s

Chromium (tiéng Viét con goi la Crém) [a mdt nguyén t6 ty nhién trong da, déng vat, thuc
vat va dat. N6 cling dugc thai ra méi truong tir mot sé loai hinh san xuat, vi du nhw san
xuat thép, ma chromium va bao quan gb. N6 cé thé Ia chat ran, chat 16ng hodc chat khi.
Quy vi khdng thé ném hodc ngtri thdy chromium.

.

Chromium c6 thé anh huwéng dén sirc khoe clia tdi nhw thé nao?

* Cé nhiéu dang chromium khac nhau. M6t s6 dang, vi du nhuw chromium (VI1), cé hai cho
strc khde clia quy vi. Chromium (ll1) & mét chat dinh dudng ma tat cd chung ta can dé
c6 strc khoe t6t vi nd gitip co thé sir dung protein, chat béo va dudrng. Mac du vay, qua
nhiéu cd thé gay hai.

* Viéc hit phdi ham lvgng chromium cao cé thé gay ra cdc van dé vé hd hap hoic gay
hai cho mii va ph6i cha quy vi. Hit phai chromium (VI) & noi lam viéc c6 thé gy ung
thu phéi.

« Chromium ti€p xuc véi da clia quy vi cé thé gay ra vét loét va mat da. An qua nhiéu
chromium cé thé gay thiéu mdau hodc lam tén thwong da day, rudt. Nhirng ngudi uéng
nudc bi nhiém chromium (V1) mac khéi u da day nhiéu hon.

Moi ngu@i phoi nhiém véi chromium bang cach nao?
e Moi ngudi cd thé an phai chromium (l11) véi ham lwgng thap do an thwc pham hoac
udng nuwdc bi 6 nhiém.

e Noilam viéc cda quy vi c6 thé cé chromium. N6 dwoc st dung dé€ ma chromium, lam
thudc nhuém, bdt mau, thudc da, bao quan gb va sdn xuat thép.



Toi can lam cach nao dé cé thé gidm mirc dd phoi —
nhiém véi chromium? 24 3d>4s

*  NEu quy vi séng gan khu vyre chat thai déc hai khéng dwoc
kiém sodat cé chira chromium, né cé thé gay hai cho sirc r

khoe cta quy vi. Pirng dé con quy vi choi trén dat gan dé.
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«  Chromium c6 trong khoi thuéc 1a. Khong hat thudce &
nhirng noi kin nhu trong xe, hodc gan ngudi than hay con
cla quy Vi.

e Chulao ddng cla quy vi phai cung cap cho quy vi théng tin vé cidc hda chat nguy hai tai
noi lam viéc, vi du nhw chromium. Ho phai huan luyén cho quy vi vé cach xt ly thich
hop. P4 la luat & Texas (Pao luat Truyén thdng vé M&i Nguy hiém cla Texas, Chuong
502 chGia B luat vé An toan va Strc khée clia Texas). Hay yéu cau vdi noi lam viéc cla
quy vi dé duoc hudn luyén va trang bi bao hd dé gitr an toan.

C6 xét nghiém y té nao dé kiém tra mirc chromium trong co’ thé khong?

« Co, hay héi bac si cia quy vi. Co cac xét nghiém mau, nuwdc ti€u va toc dé kiém
tra xem ndng d6 chromium trong co thé quy vi c6 cao hon murc binh thuwdng hay
khong. Tuy nhién, xét nghiém khdng thé dy dodn két qua 13 quy vi cé thé gdp phai
nhitng van dé sirc khde nao.

Hay lién hé véi Bo Dich vu Y té Tiéu bang Texas néu quy vi cé thic mac
vé chromium.

Pé dwa ra ciu hoi hodc yéu ciu cung cap thém thong tin:
Texas Department of State Health Services
1-888-681-0927
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